Baøi 13:

UNG THÖ THANH QUAÛN

Trong baøi naøy chuùng toâi chæ noùi ñeán ung thö xuaát phaùt töø trong loøng thanh quaûn, töùc laø nhöõng ung thö thanh quaûn "noäi sinh" theo caùc taùc giaû kinh ñieån. Ñaây laø nhöõng u aùc tính coù theå gaëp töø loã thanh quaûn ñeán bôø döôùi suïn nhaãn.

I. Ñaïi cöông. 

Ung thö thanh quaûn ñôn thuaàn ôû Vieät Nam töông ñoái ít so vôùi ung thö thanh quaûn haï hoïng. Tyû leä ung thö thanh quaûn laø 0,6% trong toaøn boä ung thö noùi chung.

Ñaøn oâng vaøo khoaûng 40 ñeán 60 tuoåi deã maéc beänh naøy. Ñoâi khi chuùng ta cuõng coù theå thaáy ung thö thanh quaûn ôû phuï nöõ treû.

Nguyeân nhaân thuaän lôïi cho söï phaùt sinh beänh laø nhöõng kích thích do thuoác laù, röôïu, vieâm maõn tính hoaëc nhöõng beänh tích tieàn ung thö nhö: baïch saøn, söøng hoùa, papiloâm...

Quang tuyeán X duøng ñeå ñieàu trò böôùu coå cuõng coù theå gaây ra ung thö thanh quaûn.

II. Giaûi phaåu beänh hoïïc. 

Ung thö thanh quaûn haàu heát ñeàu thuoäc veà loaïi eâpiteâlioma(carcinoma), töùc laø ung thö bieåu moâ teá baøo laùt caùc loaïi: teá baøo neàn (ñaùy), teá baøo khoâng bieät hoùa, teá baøo trung gian, teá baøo gai.

Ung thö bieåu moâ teá baøo truï ít gaëp.

Saccoâm thanh quaûn raát hieám: saccoâm xô, saccoâm suïn, saccoâm lymphoâ, saccoâm voõng.

III. Laâm saøng.

Theå ñieån hình cuûa ung thö thanh quaûn laø ung thö daây thanh. Ung thö naøy tieán trieån theo ba thôøi kyø: thôøi kyø khoù noùi, thôøi kyø traøn lan vaø thôøi kyø suy moøn cuoái cuøng.
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Hình ảnh ung thư dây thanh.

1. Thôøi kyø ñaàu: khoù noùi.

Ñaây laø giai ñoaïn quan troïng vì neáu ung thö ñöôïc phaùt hieän vaø ñieàu trò trong giai ñoaïn naøy thì keát quaû seõ toát, tính maïng vaø tieáng noùi ñeàu ñöôïc baûo ñaûm. Beänh nhaân thöôøng laø ñaøn oâng, vaøo khoaûng 50 tuoåi. 

Bò khaøn tieáng töø vaøi thaùng, khaøn tieáng ngaøy caøng taêng. Caùc thuoác ñieàu trò vieâm thanh quaûn ñeàu khoâng coù taùc duïng. Tieáng noùi to vaø cöùng nhö naïo goã. Beänh nhaân hay ho khan, ho côn ngaén vaøi tieáng moät.

Trieäu chöùng thöïc theå.

Soi thanh quaûn giaùn tieáp cho chuùng ta thaáy moät trong nhöõng hình aûnh beänh lyù sau ñaây:

- Tình traïng tieàn ung thö nhö laø maûng baïch saûn, taêng söøng hoùa traéng coù keøm theo thaâm nhieãm daøy ôû thanh ñai.

- U suøi nhoû gioáng nhö maûnh suùp lô, to baèng haït ñaäu, ôû moät beân thanh ñai.

- Chuøm papiloâm suøi traéng khu truù ôû moät thanh ñai.

- Moät vuøng thanh ñai bò thaâm nhieãm, daøy, ñoû, khoâng coù ranh giôùi roõ reät. 

- Moät veát loeùt naèm treân moät caùi neàn thaâm nhieãm ôû moät thanh ñai. Vò trí cuûa veát loeùt thöôøng laø ôû hai phaàn ba tröôùc cuûa daây thanh.

Luùc ñaàu thanh ñai coøn di ñoäng, nhöng söï di ñoäng giaûm daàn theo thôøi gian. Sau cuøng thanh ñai bò coá ñònh. Trong khi ñoù thanh ñai beân ñoái dieän vaãn di ñoäng bình thöôøng vaø khoâng coù hieän töôïng chôøm leân nhau nhö trong lieät daây thaàn kinh hoài quy (trong lieät daây thaàn kinh hoài quy, suïn pheãu beân laønh chôøm leân suïn pheãu beân lieät khi ngöôøi beänh keâu "eâ").

Thanh ñai ñoái dieän thöôøng bò sung huyeát hoaëc hôi neà do va chaïm thöôøng xuyeân vôùi khoái u. Coå hoaøn toaøn khoâng coù haïch.

Beänh nhaân khoâng caûm thaáy ñau ñôùn hoaëc khoù nuoát. Vì vaäy neân ít khi beänh nhaân ñeán khaùm trong giai ñoaïn naøy.

Tröôùc moät beänh tích suøi hoaëc loeùt coù keøm theo thaâm nhieãm hoaëc coá ñònh thanh ñai, baùc só phaûi nghó ñeán ung thö vaø laøm sinh thieát.

2. Thôøi kyø thöù hai: ung thö traøn lan. 

Khoái u naøy caøng phaùt trieån to vaø keøm theo loeùt. Caùc trieäu chöùng cô naêng trôû neân ñaäm neùt vaø ngöôøi beänh ñeán gaëp baùc só.

- Khoù thôû xuaát hieän: luùc ñaàu khoù thôû nheï, khoù thôû khi coá söùc(leân caàu thang, beâ vaät naëng...), veà sau khoù thôû ngaøy caøng taêng vaø trôû neân lieân tuïc, nhaát laø trong tröôøng hôïp ung thö phaùt trieån veà phía döôùi thanh moân. Ñaây laø moät beänh caûnh khoù thôû thanh quaûn ñieån hình maø chuùng toâi coù dòp trình baøy ôû phaàn caùc hoäi chöùng thanh quaûn. Thænh thoaûng laïi coù nhöõng côn co thaét laøm cho beänh nhaân ngaït thôû.

- Tieáng noùi trôû neân khaøn ñaëc, maát heát aâm saéc, nghe khoù hieåu.

- Tieáng ho reø reø, thöôøng laø ho khan, ñoâi khi khaïc ra tieát nhaày laãn maùu.

Ñau cuõng laø moät trieäu chöùng môùi, chöùng toû raèng loeùt vaø thaâm nhieãm ñaõ lan roäng. Ñau nheï ôû moät beân hoïng, nhaát laø luùc nuoát nöôùc boït. Ñau coù theå nhoùi leân tai.

Mieäng beänh nhaân coù nhieàu nöôùc boït.

Trieäu chöùng thöïc theå:

Caùc trieäu chöùng beân ngoaøi chöa roõ reät, caàn phaûi tìm kyõ môùi thaáy. Tay sôø suïn giaùp coù caûm giaùc bình thöôøng, khoái thanh quaûn vaø xöông moùng keùm di ñoäng. Tieáng loïc coïc thanh quaûn coät soáng vaãn coøn. Khoâng coù haïch ôû coå.

Soi thanh quaûn cho thaáy ung thö lan roäng ra khaép thanh ñai hoaëc döøng ôû meùp tröôùc trong moät thôøi gian ngaén. Ung thö phaùt trieån xuoáng maët döôùi cuûa thanh ñai, ñoàng thôøi cuõng phaùt trieån leân phía treân, xaâm nhaäp vaøo thanh thieät laøm phoàng baêng thanh thaát. Sau cuøng, baêng thanh thaát bi loeùt, vaø ung thö lan sang beân ñoái dieän. Veát loeùt ung thö naèm treân moäït caùi neàn thaâm nhieãm cöùng ñoû saàm. Ñaùy cuûa veát loeùt maøu xaùm, deã chaûy maùu, coù haït loån nhoån. Bôø cuûa veát loeùt khoâng ñeàu, coá choã loài, choã loõm hoaëc ñaày nuï suøi.

Coù ba daïng beänh tích thöôøng laãn loän vôùi nhau: thaâm nhieãm, loeùt vaø suøi. Ít khi chuùng ta thaáy suøi ñôn thuaàn hoaëc thaâm nhieãm ñôn thuaàn.

Khi beänh nhaân keâu "eâ", thanh ñai vaø suïn pheãu beân beänh khoâng di ñoäng. Söï coá ñònh naøy thöôøng laø do ung thö thaâm nhieãm vaøo cô thanh quaûn nhöng ñoâi khi cuõng coù theå do vieâm nhieãm. 

Neáu laø do vieâm nhieãm thì penixilin vaø sunfamit coù theå chöõa ñöôïc.

Ñeå ñaùnh giaù söï traøn lan cuûa ung thö moät caùch chính xaùc chuùng ta phaûi chuïp X quang thanh quaûn theo tö theá baùn dieän vaø chuïp caét lôùp theo tö theá thaúng. Phim seõ cho chuùng ta thaáy caùc höôùng phaùt trieån cuûa ung thö nhö laø haï thanh moân, thaønh suïn giaùp.

Haïch vaãn chöa xuaát hieän. 

Toaøn theå traïng coøn töông ñoái toát.

3. Thôøi kyø ba: giai ñoaïn cuoái cuøng.

Ung thö  lan roäng khaép thanh quaûn, caû beân ñoái dieän, coù khi vöôït ra ngoaøi ranh giôùi thanh quaûn.

Trieäu chöùng chöùc naêng:

Khoù thôû trôû neân traàm troïng, phaûi môû khí quaûn cho beänh nhaân thôû.

Nuoát khoù vaø ñau: ngöôøi oám khoâng aên ñöôïc côm, chæ aên chaùo hoaëc uoáng nöôùc chaùo.

Nöôùc boït thoái laãn maùu, chaûy ra nhieàu, nhöng beänh nhaân khoâng daùm nuoát, vì moãi laàn nuoát ñau nhoùi leân tai. Hôi thôû cuõng coù muøi. Tieáng noùi uù ôù khoâng thaønh lôøi, nghe khoù hieåu.

- Beänh nhaân hay coù nhöõng côn ho saëc do nöôùc boït traøn vaøo ñöôøng thôû, vaø khaïc ra muû - maùu.

Trieäu chöùng thöïc theå: 

Sôø coå beänh nhaân thaáy suïn giaùp traïng bò thaâm nhieãm, trôû neân daøy vaø cöùng nhö caùi mai ruøa, tieáng loïc coïc thanh quaûn coät soáng maát ñi. 

Khoái thanh quaûn xöông moùng khoâng di ñoäng, coù nhöõng ñieåm meàm vaø ñau chöùng toû suïn bò hoaïi töû. Haïch ôû daõy caûnh bò söng to vì ung thö hoùa vaø vieâm nhieãm. Ñoâi khi coù caû haïch ôû tröôùc thanh quaûn (haïch deiphien), haïch troisier ít khi bi xaâm nhieãm. Haïch bò coá ñònh sôùm vaø dính vaøo da. Da trôû neân daøy, caên ñoû gioáng nhö voû cam. Haïch ung thö vaø suïn giaùp bò ung thö hoùa hình thaønh moät khoái to laøm bieán daïng coå beänh nhaân. Sau cuøng, haïch cuõng seõ loeùt.

Soi thanh quaûn thaáy khoái u suøi to, che laáp gaàn heát thanh quaûn hoaëc lan sang haï hoïng. Neáu khoâng ñöôïc theo doõi beänh tröôùc thì raát khoù noùi raèng ung thö xuaát phaùt töø thanh quaûn hay töø haï hoïng. Trong moät soá ít tröôøng hôïp khoâng coù suøi maø chæ coù moät veát loeùt saâu, baån, coù muøi, naèm treân moät khoái thaâm nhieãm lôùn baèng ngoùn tay caùi.

Ung thö aên lan daàn ñeán thanh thieät, ñeán truï sau maøn haàu, ñeán neàn löôõi hoaëc ñeán loã môû khí quaûn.

Xem thanh quaûn raát khoù khaên vì beänh nhaân ñau neân hay ruït löôõi, vì ñaày nöôùc boït laãn muû maùu.

Trieäu chöùng toaøn thaân:

Toaøn theå traïng suy suïp nhieàu. Beänh nhaân bò suy moøn, gaày toïp vì khoâng aên ñöôïc, vì khoù thôû, vì chaûy maùu. Nöôùc da trôû neân xaùm hoaëc vaøng rôm do ñoäc toá cuûa toå chöùc ung thö hoaïi töû.

Ngöôøi beänh seõ cheát vì suy moøn, vì ngaït thôû, vì chaûy maùu hoaëc vì pheá quaûn vieâm. 

Ung thö thanh quaûn ít di caên. Trong tröôøng hôïp coù di caên, teá baøo ung thö seõ xaâm nhaäp vaøo phoåi, vaøo gan, vaøo xöông.

Thôøi gian bieán dieãn cuûa ung thö thanh quaûn trong voøng moät ñeán ba naêm. Ung thö ôû ngöôøi treû bieán dieãn nhanh hôn ôû ngöôøi giaø.

Tieân löôïng seõ hoaøn toaøn ñen toái neáu ung thö khoâng ñöôïc ñieàu trò.Traùi laïi, neáu ñöôïc ñieàu trò sôùm, beänh nhaân coù theå khoûi haún hoaëc soáng theâm ñöôïc ba boán naêm nöõa. 

IV. Caùc theå laâm saøng. 

1. Xeáp theo vò trí.

Tuøy theo vò trí cuûa ung thö, beänh caûnh coù thay ñoåi. Chuùng ta vöøa taû ung thö ñieån hình ôû thanh ñai, baây giôø chuùng ta noùi ñeán ung thö ôû nhöõng vò trí khaùc cuûa thanh quaûn.

a. Ung thö treân thanh moân.     
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Hình ảnh ung thư thượng thanh môn 
Nhöõng ung thö naøy coù trieäu chöùng veà hoïng khaù sôùm vaø xaâm nhaäp vaøo haïch khaù nhanh.Tieân löôïng coù xaáu hôn.

- Ung thö baêng thanh thaát: khaøn tieáng vaãn laø trieäu chöùng ñaàu tieân. Tieáng noùi ôû ñaây khoâng cöùng nhö tieáng naïo goã maø laïi khaøo khaøo nhö coù mieáng vaûi che tröôùc mieäng.

Hieän töôïng ñau, khoù nuoát, khoù thôû xuaát hieän sôùm.

Ung thö tieán trieån nhanh, hay xaâm nhaäp vaøo neïp pheãu - thanh thieät, vaøo chaân thanh thieät, vaøo baêng thanh thaát ñoái dieän hoaëc ra ngoaøi thanh quaûn nhö hoá leâ, ngaên moùng – giaùp - thanh thieät.

- Ung thö thanh thaát: soi thanh quaûn thaáy baêng thanh thaát phoàng leân nhöng nieâm maïc coù veû bình thöôøng. Moät vaøi nuï suøi vöôït ra khoûi thanh thaát vaø xuaát hieän giöõa baêng thanh thaát vaø thanh ñai. 

Ung thö coù xu höôùng tieán trieån veà phía xoang leâ. Ung thö naøy nhaïy caûm vôùi quang tuyeán X.

- Ung thö ôû neïp pheãu thanh thieät vaø ôû ñaàu suïn pheãu: nhöõng u naøy seõ traøn lan ra bôø ngoaøi hoaëc bôø sau cuûa thanh quaûn vaø bieán thaønh ung thö haï hoïng. Trieäu chöùng nuoát ñau xuaát hieän tröôùc trieäu chöùng khoù thôû. Caùc taùc giaû coå ñieån goïi Ioaïi u naøy laø ung thö "ngoaïi lai" cuûa thanh quaûn.

- Ung thö thanh thieät: ung thö xuaát phaùt töø bôø töï do cuûa thanh thieät.

Ñaây cuõng laø ung thö haï hoïng. Trieäu chöùng ñaàu tieân laø nuoát vöôùng vaø nuoát ñau nheï nhö bò hoùc xöông(ñöøng laàm vôùi loaïn caûm hoïng). Beänh coù xu höôùng phaùt trieån veà phía raõnh löôõi - thanh thieät vaø neàn löôõi. Ung thö naøy nhaïy caûm vôùi quang tuyeán X nhöng deã taùi phaùt. 
b. Ung thö döôùi thanh moân. 
Ung thö xuaát phaùt ôû haï thanh moân hoaëc töø thanh ñai lan xuoáng haï thanh  moân.

Khoù thôû laø trieäu chöùng ñaàu tieân vaø xuaát hieän moät caùch töø töø hoaëc ñoät ngoät. Trieäu chöùng khaøn tieáng coù sau trieäu chöùng khoù thôû. Luùc ñaàu caàn phaûi soi thanh quaûn tröïc tieáp baèng oáng Chevalier - Jackson kieåu ñaàu vaùt môùi thaáy ñöôïc u ôû döôùi thanh ñai. Veà sau khi ung thö ñaõ lôùn chuùng ta coù theå nhìn thaáy noù baèng caùch soi giaùn tieáp qua göông. Chuùng ta thaáy u ñoû hoaëc nuï suøi ôû phía döôùi thanh ñai. Beänh tieán trieån nhanh vaø coù xu höôùng lan sang beân ñoái dieän hoaëc xuaát ngoaïi qua maøng moùng-giaùp. Haïch bò di caên sôùm (haïch tröôùc thanh quaûn).
c. Ung thö meùp tröôùc.
Thöôøng laø ung thö ôû phaàn ba tröôùc thanh ñai lan sang beân ñoái dieän hoaëc laø ung thö döôùi thanh moân xuaát phaùt töø goác tröôùc cuûa suïn giaùp.

Caàn phaûi soi thanh quaûn tröïc tieáp baèng oáng Chevalier - Jackson môùi thaáy ñöôïc u neáu noù coøn nhoû.

Ung thö coù xu höôùng phaùt trieån veà phía tröôùc qua maøng giaùp - moùng.

2. Xeáp theo cô ñòa.

Ngoaøi ra theå laâm saøng coøn thay ñoåi tuøy theo cô ñòa.

a. ÔÛ ngöôøi gia,ø ung thö thöôøng xuaát phaùt töø thanh ñai vaø gioáng nhö papiloâm maøu xaùm traéng. Loaïi ung thö naøy tieán trieån raát chaäm neáu chuùng ta khoâng ñuïng chaïm vaøo noù.

b. ÔÛ ngöôøi treû chuùng ta ít thaáy ung thö thanh quaûn, nhöng neáu coù thì tieân löôïng khoâng toát  vì beänh bieán dieãn nhanh. Neân ñieàu trò baèng quang tuyeán X hoaëc Coban.

c. Ung thö thanh quaûn coù theå phoái hôïp vôùi giang mai thanh quaûn. Chaån ñoaùn töông ñoái khoù, phaûi nhôø ñeán giaûi phaãu beänh hoïc vaø huyeát hoïc.

d. Ung thö thanh quaûn cuõng coù theå phoái hôïp vôùi lao thanh quaûn. Neân ñieàu trò ung thö baèng phaãu thuaät vaø lao baèng thuoác.

V. Chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn quyeát ñònh döïa vaøo soi thanh quaûn: hình aûnh thaâm nhieãm vaø söï coá ñònh cuûa daây thanh. 

Nhöng toái haäu quyeát ñònh thuoäc veà keát quaû sinh thieát. Sinh thieát coù theå laøm cho ung thö buøng phaùt, tieán trieån nhanh leân. Vì vaäy trong voøng möôøi ngaøy sau khi sinh thieát  phaûi baét ñaàu ñieàu trò ngay.

Chuïp X quang raát caàn thieát ñeå ñaùnh giaù söï lan truyeàn cuûa ung thö. Neân chuïp theo tö theá baùn dieän vaø chuïp caét lôùp theo tö theá maët. Phim coù theå cho thaáy söï baønh tröôùng maø laâm saøng khoâng phaùt hieän ñöôïc (ngaên moùng-giaùp-thanh thieät, vuøng haï thanh moân...) hoaëc nhöõng beänh tích ôû suïn (khoâng ñöôïc chæ ñònh duøng quang tuyeán lieäu phaùp).

VI. Chaån ñoaùn phaân loaïi.

- Vôùi beänh lao thanh quaûn, nhaát laø caùc theå daøy da voi, theå u lao xô cuûa Portmann ôû baêng thanh thaát, theå luput thanh thieät, sinh thieát seõ giuùp chuùng ta giaûi quyeát chuùng.

- Vôùi giang mai theå thaâm nhieãm ôû baêng thanh thaát hoaëc ôû haï thanh moân, theå suøi ôû thanh ñai, theå goâm non chöa vôõ, caàn thöû B.W vaø laøm sinh thieát. 

- Vôùi vieâm thanh quaûn maõn tính quaù phaùt khu truù töøng maûng ôû thanh ñai, vôùi baïch saûn thanh quaûn: laøm sinh thieát.

- Vôùi loän thanh thaát: laøm sinh thieát.

- Vôùi papiloâm: laøm sinh thieát.

Ñoái vôùi loaïi papiloâm söøng hoùa traéng cuûa ngöôøi giaø neân caån thaän. Toát hôn heát laø neân phaãu thuaäït caét laáy toaøn boä khoái u vì ñoù laø tieàn ung thö. 

-Vôùi poâlyp thanh quaûn: nieâm maïc chung quanh poâlyp thöôøng laønh maïnh, thanh ñai di ñoäng toát. 

Tuy vaäy ñoái vôùi ngöôøi coù tuoåi phaûi thaän troïng. Sau khi caét poâlyp neân göûi moät maûnh cho giaûi phaãu beänh hoïc ñeå xaùc ñònh baûn chaát.

- Vôùi vieâm khôùp nhaãn - pheãu: nieâm maïc suïn pheãu söng ñoû nhöng khoâng loeùt, noùi ñau, nuoát ñau. Naén ôû bôø sau vaø döôùi cuûa giaùp traïng cuõng ñau.

VII. Ñieàøu trò.

Ñeå tieän vieäc ñieàu trò ngöôøi ta thöôøng chia ung thö thanh quaûn ra laøm boán giai ñoaïn.

- Giai ñoaïn I: ung thö raát khu truù, nhoû baèng haït ñoã, thanh ñai di ñoäng, khoâng coù haïch.

- Giai ñoaïn II: ung thö chieám khaép thanh ñai hoaëc baêng thanh thaát, thanh ñai coá ñònh, chöa coù haïch hoaëc coù haïch nhöng to khoâng quaù 2cm, coøn di ñoäng vaø ôû moät beân.

- Giai ñoaïn III: ung thö lan ñeán meùp tröôùc, ñeán baêng thanh thaát, thanh ñai coá ñònh, haïch to nhöng khoâng coøn di ñoäng vaø ôû moät beân.

- Giai ñoaïn IV: ung thö lan ra bôø thaønh mieäng gieáng, ra xoang leâ, ra neàn löôõi. Haïch bò coá ñònh hoaëc coù di ñoäng nhöng ôû hai beân.

Tuøy theo möùc ñoä phaùt trieån cuûa ung thö, chuùng ta coù caùch ñieàu trò khaùc nhau: phaãu thuaät, quang tuyeán X hay Coban 60.

Trong giai ñoaïn I, coù theå duøng quang tuyeán X ñôn thuaàn hoaëc phaãu thuaät caét thanh ñai. Keát quaû cuûa hai phöông phaùp ñeàu toát vaø tyû leä khoûi beänh xaáp xæ nhau.

Trong giai ñoaïn II, neân laøm phaãu thuaät caét thanh quaûn baùn phaàn nhö caét xeùn nöûa thanh quaûn kieåu Hautant hoaëc caét xeùn thanh quaûn treân thanh moân (laryngectomie sus glottique d'Alonso)... Sau ñoù chuùng ta göûi beänh nhaân ñi aùp quang tuyeán X vaøo vuøng thanh quaûn vaø vaøo haïch coå.

Trong giai ñoaïn III, neân caét thanh quaûn toaøn boä keøm theo naïo veùt haïch. Sau ñoù chuùng ta cuõng göûi beänh nhaân ñi aùp quang tuyeán X. Baûn chaát vaø vò trí cuûa ung thö cuõng laø moät yeáu toá quan troïng trong vieäc choïn phöông phaùp ñieàu trò. Thí duï ung thö ôû baêng thanh thaát lan ñeán meùp tröôùc nhöng laïi nhaïy caûm vôùi quang tuyeán X (ung thö teá baøo ñaùy) thì coù theå aùp quang tuyeán maø khoâng moå, traùi laïi trong ung thö thanh thaát, beänh ñaõ aên vaøo suïn giaùp thì phaûi caét toaøn boä thanh quaûn.

Trong giai ñoaïn IV, laøm phaãu thuaät caét xeùn hoïng - thanh quaûn vaø naïo veùt haïch. Sau ñoù cuõng göûi ñi aùp quang tuyeán X. Neáu ung thö lan quaù roäng khoâng moå ñöôïc chuùng ta coù theå cho beänh nhaân ñi aùp quang tuyeán X, ñaây laø  caùch ñieàu trò taïm bôï keùo daøi ñôøi soáng theâm vaøi thaùng.

Neáu coù hieän töôïng khoù thôû naëng, chuùng ta phaûi môû khí quaûn trong baát cöù giai ñoaïn naøo.

Sau khi caét thanh quaûn toaøn boä, beänh nhaân seõ khoâng phaùt aâm ñöôïc, chuùng ta phaûi taäp cho hoï noùi baèng mieäng thöïc quaûn. Nhöng neáu chuùng ta caét thanh quaûn kieåu Staffieri töùc laø coù taùi taïo thanh moân, thì beänh nhaân seõ noùi trôû laïi ñöôïc. 

Ngoaøi phaãu thuaät vaø tia, hieän nay ngöôøi ta thöôøng duøng vacxin B.C.G. ñeå naâng cao söùc ñeà khaùng, khoâng ñaëc hieäu choáng ung thö.

VIII. Phoøng beänh.
Phoøng beänh ung thö vôùi söï hieåu bieát cuûa chuùng ta hieän nay laø phaùt hieän beänh sôùm ñeå ñieàu trò kòp thôøi. Ñoái vôùi ngöôøi coù tuoåi bò khaøn tieáng keùo daøi vaø ngaøy caøng taêng, chuùng ta phaûi theo doõi, neáu caàn neân laøm sinh thieát.
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